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中⻄药不可混服！！！
不同的中药之间也别轻易混
服，除非你⾃⼰知道组合后

的药⼒⽅向。
中病即⽌，不可过服！

五⾏中医
简易辨证

⾃治流程图

1⃣

有无怕冷怕热、
发烧等寒热异常

有寒热异常

【内热】：⼿⼼温度明显⾼于⼿背、
⾆质鲜红、唇红、胃⼝好、阳痿、男性性欲低、
女性性欲⾼、39-40度⾼烧无汗、⼤椎热、咽喉
发红⽽疼、眼⽪跳动、胸部出现红⾊斑点、说话
声⾳⼤声⽽洪亮、⼩便带⾎、症状遇冷加重、⼝

腔⾥后半部分红⽽痒、⼿掌经常抽筋
【外寒】：尿⾊淡、⼿脚背后腰或屁股出现⽩⾊
⽶粒斑点、微微怕冷、视⼒突然变模糊、过敏性
⿐炎、睡觉流⼝⽔、⾆苔⽩、乳房出现很多⻘⾊
⾎管、乳腺增⽣、汗出如珠（亡阳）、⽪肤凉、

落枕
（丑辰申时症状加重）

寒热通吃 益肾丸（有腹胀等外湿的不可⽤益肾丸） 辅助食疗：冰淇淋、折耳根、藕粉、莲⼦⼼泡茶、凉茶、⾦银花露

⼗⼀灭火丸、清⻛除热丸、感通丸、筑基丸

辅助⼿段：123号香、热⽔袋捂膝盖后窝和⼿脚、烤火、艾灸、泡热⽔澡

辅助⽳位：按揉脚底涌泉⽳、肾经腧⽳太溪

注意

⚠

：适当增加运动量

38度左右、有呕吐则⽤⼼宝丸、肺宝丸、祛湿蚀脂丸（不可捂汗）

【内寒】：⼿背温度明显⾼于⼿⼼、
⾆质⾊淡、⼤椎凉、⽩眼球发⻩、男性性欲

⾼、女性性欲低、胸⼩、颈项强直、⾆僵直、
⼿脚麻⽊、⼿⾜冰冷、鸡爪⼿无法伸⻓开、牙
龈肿痛、嗓⼦紧⽽微痛、惊恐多疑、胆⼩害怕
焦虑、腹泻、无食欲、精神分裂、畏光、肝硬
化、指甲有竖纹、⼿掌内发红、⾻⼦⾥发冷

（厚衣服厚被⼦无⽤）、肌无⼒、说话声⾳⼩
⽽柔弱、全⾝关节疼痛、休克、⾎氧暴跌

【外热】：嗅觉减弱、⽪肤出现不明红⾊⽶粒
斑点、尿⾊⻩、⻩苔、无苔或稀薄苔、脸颊
红、38-39度⾼烧有黏臭之油汗（亡阴）、⽪
肤热、出现幻视、⻜蚊症、喝温⽔也觉得烫、

⼿脚⼼⾃⼰感觉整天发烫、瞳孔放⼤
（未时戌时症状加重）

寒热通吃 益肾丸（有腹胀等外湿的不可⽤益肾丸） 辅助食疗：棒棒糖、姜汤、火锅

烈火暖⾝丸、养胃丸、化⽓丸、化神丸、还虚丸、苏合香丸

辅助⼿段：刮痧

辅助⽳位：按揉⼼包经荥⽳劳宫、腧⽳⼤陵，或从劳宫推向⼤陵，后脑透视⽳（眼球对应位置）疏散筋节

注意

⚠

：减少运动量

搞不清状况
内热外热都有，按内热治疗。内寒外寒都有，按内寒治疗。

益肾丸通吃单⼀的寒热邪，⼀⽇三颗。如果半天时间后，发现吃益肾无效，说明⼀定是混合病邪，燥湿⼀定不平衡，在寒热和燥湿的两个⼩零食结论⾥⾯找交集

❗

无，开始燥湿平衡和⻛症的判断

2⃣

有无出汗、⿐涕、眼泪

有汗泪（外湿、内燥）
（雨天病情加重、⼦⺒酉时加重）

【内燥】：体内有酸痛、胸痛、⼲咳、嗓⼦哑、喉
痹、⼝渴、⾆⼲、嘴唇⼲燥起⽪、恶⼼、呕吐、打
喷嚏、打嗝、屁多、⼝腔溃疡、乏⼒疲惫犯困、⼼
悸、呼吸浅⽽快、呼吸困难、⾼原反应、连续熬
夜、抑郁症、烦躁不安、多动症、⾆质暗红、⾆头
边缘⻮痕重、⾆下⾎管发⻘、便不尽、⼩腿下段前
侧⽪肤⼲裂、甲减、结⽯、抖腿、发热38-39度、
嘴唇附近异常痒或刺痛、肚脐之上4指以内的腹部
疼痛、说话声⾳沙哑烟嗓或者异常尖锐、体内有寄
⽣⾍、老年痴呆、健忘、牙关痛、胸⼩、体重过于
轻、⼗指末端膨⼤、女性不孕不育、颅内出⾎、声
⾳奇怪（出现频繁断⾳的那种顿挫感、涩感）
【外湿】：嘴⾥有味道比如⼝苦、冒冷汗、⼿脚⼼
多汗、狐臭、脸上斑多、⼤量腹⽔、胸腔积液、脾
肿⼤、脱发掉眉、嘴唇发乌、指甲盖颜⾊发暗发
紫、乳腺炎发红、⾆苔或⽪肤表⾯出现红紫⾊淤⾎
点、⿁压床、⿐塞、⿐涕多、腿脚易塌陷的浮肿、
腹胀、湿疹、⻓痘痘、痤疮、流泪、痔疮、头晕、
多梦、幻觉、梦游、⿊眼圈、眼⽪肿、眼睛分泌物
多、稀薄虚痰易吐出、腿部外侧⾯静脉曲张⾎管发
⻘紫或⾎管成蛛⽹状、轻微磕碰就⼤⾯积⻘紫淤
⾎、突然腹泻拉糊糊（⻓期成型，甚⾄⻓期便
秘）、肤⾊偏暗、耳鸣、肺部积液

肺宝丸（对付内燥内⻛）、⼼宝丸（对付内燥内热）、阿胶珠
（补⽓）、地精⾎⽓丸（⽓⾎同补）、祛湿蚀脂丸（唯⼀⼀个专
⻔针对外湿的）、还虚丸（补⽓的同时兼顾药⼒流通）、筑基丸
（寒热平衡的前提下能通吃燥湿不平衡）、⽌痛散（对付内燥内
⻛）、烈火暖⾝丸（已升级为化神丸了，烈火没货）、 ⽢⻩万
⽤丸（没⻛邪的前提下通吃燥湿不平衡）、⿐烟粉（各种⿐⼦不
通的试试）、解酒灵（应酬多的必备）

辅助食疗：藕粉、银耳、燕窝、⽜
奶、蜂蜜淡盐⽔、榴莲、海鲜、阿
胶、酸话梅、杨梅、香蕉等，适当
补钾

辅助⽳位：针刺或按揉肝经腧⽳太
冲、肾经太溪和复溜

【体内燥寒混合邪】⾸选：化⽓丸
和化神丸1比1同服 或者 还虚丸和化
⽓丸1比1同服 ，外湿很重的可以地
精⾎⽓和祛湿蚀脂丸1比1同服

外⽤：湿疹膏、蛇油养颜膏或者林⽒跌打酒擦患处，如果是眼睛附近，可以⽤新鲜⼟⾖切⽚外敷

注意检查第三步中是否有体内的⻛邪，有的先除⻛

【注意区分症状到底偏向于内燥，还是偏向于外湿，结合
官⽹⼩零食对应⻚⾯，选择药⼒更合适的⼩零食】

❗

无汗泪（内湿、外燥）
（寅卯辰时病情加重）

【内湿】：阴部潮湿搔痒、⾻质疏松、有浓稠痰
不易咳出、总清嗓⼦、胸闷、⼝⽔多、反复吞咽
⼝⽔、平时喝⽔少、⼝⽓重、⾆头胖⼤、⾆下⾎
管发紫发⿊、⽉经⾎块多、腿脚紧绷的⽔肿、⼩
腿内侧⾯静脉曲张颜⾊发深、郁闷烦躁易怒、睡
觉打呼噜、甲亢、眼睛⿎、中耳炎、⽪下脓肿
包、乳腺增⽣、喉咙⽔肿、呼吸浅⽽憋闷、⼼窝
以下4指以内的腹部疼痛、阴茎硬度不够、⾎氧
偏低（90附近）、⼝吃、少⼉语⾔发育迟缓、
说话声⾳比较混（喜欢吞⾳或者锣钵嗓）、糖尿
病、痛⻛、癃闭排尿困难、受寒就爆发的过敏性
⿐炎、易孕易⽣体质、膝盖下⼩腿内侧疼、胸
⼩、出汗能缓解症状的、眼袋⼤
【外燥】：⽪肤⼲燥脱⽪、⽪肤有结痂⼲燥硬壳
类⽪肤病、⽪肤出现分散⽽⼲燥的红疹、⼤便突
然⼲结（⻓期则不成型）、味觉弱、喜欢重⼝味
食物、肤⾊偏⽩

养胃丸（对付内寒内湿）、苏合香丸（对付内寒内湿药⼒最强）⾎府逐
瘀丸（对付上焦内湿、新冠疫苗打太多的⼼脑梗）、桂枝茯苓丸（对付
下焦内湿、妇科闭眼选）、⼗⼀灭火丸（对付内湿热成本最低，药效也
最弱）、安宫⽜⻩丸（对付内湿热药⼒最强）、⽢⻩万⽤丸（寒热平衡
的前提下，通吃燥湿的不平衡）、筑基丸（没有内寒的前提下，燥湿问
题通吃）、感通丸（对付内湿，并且加强体内能量流通，增强各种特异
功能⽓感）、化⽓丸（有内热或者内⻛的内湿绝对不能⽤化⽓）、延年
益寿丸（能对付内湿热延缓衰老）

辅助食疗：油炸的⼟⾖⽚、各种
坚果、⾖腐、⾖浆、蜂王浆、适
当补锌补钙

辅助⽳位：针刺或按揉肺经腧⽳太渊、肾经太
溪和复溜

【体内湿热混合邪】⾸选：⼗⼀
灭火丸、感通丸和筑基丸1比1同
服、清⻛除热丸

艾灸肚脐、⾜三⾥

外⽤：润鳞膏、冻疮膏、蛇油延年膏

注意检查第三步中是否有体表的⻛邪，有的先除⻛

【注意区分症状到底偏向于内湿，还是偏向于外燥，结合官
⽹⼩零食对应⻚⾯，选择药⼒更合适的⼩零食】

搞不清症状

保肝丸/投⽯ 服⽤1-2颗看看反应就知道了。放屁的体内有⻛，拉肚⼦的体内有湿⽓，没反应可排除内⻛和内湿的可
能（也不排除内湿已经非常严重，发展到溢出到体表出现假的外湿内燥症状的患者，这类⼈吃下去也没反应）。有
反应的调理后症状消除后，可以再次服⽤保肝丸，检测⼀下。

内湿外湿都有，按内湿治疗。内燥外燥都有，按内燥治疗。

数字改运天机的微信公众号教学⽂章仔仔细细全部学完

⚠3⃣

有无夹杂⻛邪

         外⻛
（寅时病情加重）

⽪肤痒⽽不出⽔、嗓⼦痒、⿐⼦痒、⿐
涕包裹⼤量⽓泡、头顶靠近后脑的地⽅
疼、肌⾁偶尔跳动、四肢抽搐、嗅觉减
弱、幻听、癫痫、⼝吐⽩沫、眼睑⻓⻨
粒肿、不停吐⾆头、颈椎有富贵包、乳
腺结节、乳腺炎、肩胛⾻酸痛、登⾼⽽
歌 弃衣⽽走、肺结节、脂肪瘤、脖⼦淋
巴结肿⼤

浮⻛散（外⻛和外湿都能通吃，⽪肤痒⼏乎就这两种可能）、化⽓丸（外⻛可以
⽤，但内⻛绝对禁⽌⽤）、炮甲散（对付外⻛外湿，药⼒最猛的⼀个）
患处烈火暖⾝丸或化神丸调酒 外敷 或者涂冻疮膏(有内外⻛邪的，不可服⽤⽢⻩
万⽤丸） 辅助食疗：桂⽪煮⽔喝

内⻛
（亥时病情会加重）

肢体抖动、瞬间抽搐、起夜多、尿频、
耳朵听到滚⽯声、部位会变换的头痛、
各种胃肠息⾁、听⼒下降、前额痛、⼤
脚趾不⾃觉地动个不停、疝⽓、屁多、
肚⼦肥⼤、⼩便多泡沫

⾻⻛散（专⻔对付内⻛但最好别有内寒）、安宫⽜⻩丸（通吃内⻛内湿，药⼒最强）、感通丸（通吃内⻛
内湿，兼顾药⼒流通）、化神丸（体内的⻛寒都能快速化解）、烈火暖⾝丸（没货）、清⻛除热丸（通吃
内⻛内热）、肺宝丸（能通吃内燥内⻛）、保肝丸（对付内⻛内湿混合邪的最佳选择）
（有⻛邪不可服⽤⽢⻩万⽤丸） 辅助食疗：火锅、辣条、⽣⼤蒜等

有⻛邪、之前步骤中还有寒热或者燥湿邪，肯定是复杂的混合病邪了。除了内⻛热有清⻛除热丸、内燥⻛有肺宝丸、内⻛湿有保肝丸之外，其他
靠单⼀⼀种⼩零⻝很难解决。可以先除⻛，再解决另⼀种病邪。想⼀步到位，联系线上填问诊表开⽅或者预约线下诊脉时间吧。

4⃣

应⽤举例
（同病可能不同治，仅供参考）

⽓⾎双亏、乏⼒、脉弱
⼤病、重病祛邪完成后的进补 每服3-5颗地精⾎⽓丸后，配1颗桂枝茯苓或⾎府逐瘀。或者单独服⽤还虚丸 辅助食疗：红糖鸡蛋、阿胶珠

孩⼦矮⼩、瘦弱
食欲正常的⽤益肾丸或者按3颗感通丸+1颗化⽓的顺序循环服⽤。可加强⾻骼⽣⻓，⼀⽇⼀颗，⼀周服2-3次即可

胃⼝很差的，服⽤养胃丸增加体重

男性不举 房事多导致的⽤⽟柱丸补精、⽢⻩万⽤丸收尾；房事不多无欲望的⽤益肾丸配合感通丸服⽤；疲软不会晨勃的⽤筑基丸

⻘少年男茎短⼩
⼼宝丸⼀⽇3颗，连服3天，然后⽤化⽓丸⼀⽇4颗，服⽤⼀周。以此⽅式循环。
有条件的每周服⽤15年左右的林下参5克左右，持续三个⽉。

各种妇科疾病和男性前列腺问题
女性不孕不育 每3颗桂枝茯苓丸配合1颗化神丸交替服⽤，⼀⽇⼀颗即可

避孕、打胎
男性服⽤化⽓、化神，女性服⽤筑基或还虚丸。⼀周3颗。女性多按揉合⾕⽳也可增强避孕效果。
女性打胎，⼀⽇⾄少3颗感通丸，次⽇服⽤1颗筑基丸。交替服⽤⼀周，胎⼉应该会停⽌发育。 想解除的时候，男⼦服⽤筑基，女⼦服⽤桂枝茯苓丸或化神即可恢复⽣育。

痛经、⽉经量少 有⾎块的每次经前服⽤桂枝茯苓丸3颗/⽇，没⾎块的服⽤烈火暖⾝丸或化神丸3颗/⽇。无效的先循环⼀次修⾏五宝疏通⽓机后再⽤烈火暖⾝丸或化神丸

⽉经迟到或短暂停经 1⽇桂枝茯苓3颗+次⽇烈火或化神2颗，或者1⽇感通丸3颗+次⽇烈火或化神2颗，循环多轮

⽉经提前或量过⼤时间过⻓ 筑基丸⼀次⼀颗，⼀⽇3颗，⼀般3-4颗就该⽌住了，中病即⽌。

性欲低下 男性：⻩酒送服筑基丸；女性：早1颗化⽓丸、晚1颗化神丸交替服⽤，阴道内⼲涩的加服1颗还虚丸。

胸⼩
⻜机场那种⼀般都是内湿或者内寒，⽤养胃丸⼀次两颗即可

内燥外湿的患者，嫌⼩的，⽤化⽓化神1:1服⽤即可。

晕厥不省⼈事
且额头无汗出 安宫⽜⻩丸、苏合香丸 外⽤⿐烟粉放⿐下吸入（这类没出汗的能救活的概率非常⾼）

晕厥、出汗、尿失禁、⼼跳消失 ⼼宝丸⽤糖⽔化开后慢慢喂入
5分钟内必须采取正确的针刺法，或腋下合⾕劳宫外关⼤⼒按揉，
⼼肺复苏准备（这类情况能救活的概率很低）

癫痫（⽺癫疯）
⼝吐⽩沫、四肢抽搐、
颈项强直、双⽬直视

体内燥寒的，早上中午各1颗化⽓丸、晚上1颗化神丸。中病即⽌，预计需要服⽤8-24⽇（⼤部分都是体内燥寒类）

体内湿热或者曾经出现过呼吸困难的，改⽤感通丸

吵架、亲⼈去世等重⼤刺激后
浑⾝无⼒呼吸困难 内服⼼宝丸后掐虎⼝合⾕⽳

⼑剑外伤、拔牙出⾎
糖尿病⾜溃烂、痔疮出⾎
瘫痪⻓期卧床的褥疮

⽣肌散⽌⾎后，调猪油外敷

内服⽢⻩万⽤丸加快愈合 上肢受损：1次2颗，下肢受损1次4颗，⼀⽇三次

内出⾎的话内服筑基丸

各种头痛或⾝体其他部位痛

通⽤办法：内服⽌痛散、⽢⻩万⽤丸、化神丸、⼼宝丸、祛湿蚀脂丸，
有条件的在疼痛部位附近找到络脉喷张处，刺络放⾎ 外⽤林⽒跌打酒

随着脉搏跳动的疼痛以及少数疼痛部位会变动的腰疼、脚后跟疼等，可⽤益肾丸3-4颗或⾎府逐瘀3-4颗解决，无效的换化⽓丸、浮⻛

牙龈肿痛 养胃丸、化神丸、化⽓丸、⽌痛散内服
从疼痛点对应的脸颊处涂抹少量麻酥酒，注意洗⼿，别弄嘴⾥了，有毒。
（不慎内服中毒的⽤⼼宝丸或⽢⻩解毒）

强直性脊柱炎或腰部扭伤 内服⾎府逐瘀丸⼀⽇3颗。外⽤跌打酒反复蘸取轻揉吸收3分钟，⼀⽇2次。有条件的可以加上粗针挑刺微创治疗，针刺的话三天内基本都能⼤幅度好转。

牙疼 ⽌痛散内服⼀⼤勺或⼗⼀灭火丸⼀次⼀颗，⼀⽇三次，多按揉虎⼝的合⾕⽳ 中药牙粉代替牙膏刷牙、棉花裹上⽌痛散咬在疼的牙⻮上

无破⽪的关节扭伤摔伤
林⽒跌打酒 反复沾酒擦揉，⽪肤⼲了吸收了⼜再沾酒擦揉，持续三分钟
内服⽢⻩万⽤丸 上肢受损：1次2颗，下肢受损1次4颗，⼀⽇三次

吃菌⼦中毒 ⽢⻩万⽤丸⼀次3-5颗，⼀⽇三次，嚼后糖⽔送服

毒蛇咬伤
捆扎近⼼端后，肥皂⽔⼤量冲洗伤⼝，⽤醋漱⼝后吸出毒⾎（或者三棱针多点针刺、拔罐放⾎）。内服
⼼宝丸，外⽤醋化开⼗⼀灭火丸后外敷伤⼝附近。保持湿润，⽩天尽量⼀⼩时⼀换。连续敷三天。

沾染毒品（包括⼤麻、砒霜、朱砂、雄⻩、⽔银、蟾蜍、曼陀罗、蓖麻、半夏、⻢钱⼦等）或⼀氧化碳中毒 ⼼宝丸内服 ⼀⽇三次 ⼀次1-2颗

寄⽣⾍、⽀原体等 ⽣⼤蒜、⽯硫磺

便秘、肠梗阻 通便散配酒服下、⼗⼀灭火丸 辅助：猪胆、熊胆

⻋祸场景⼿套箱必备
1、筑基丸（脑出⾎、内出⾎等快速⽌⾎）2、⽣肌散（外伤外敷⽌⾎，⾎量⼤会冲开药粉的先⽤衣物绳⼦捆绑⽌⾎再外敷收
⼝）3、⼼宝丸（轻伤但惊吓过度浑⾝无⼒）4、⽢⻩万⽤丸（轻度磕碰，后续配合外擦跌打酒）5、安宫⽜⻩丸（昏迷不醒）

睡眠不好 难以入睡

脾⽓暴躁易怒的吃：⾎府逐瘀丸、桂枝茯苓丸、筑基丸

体弱乏⼒脾⽓温和的吃：地精⾎⽓丸

重⼤变故后⼼事重重：⼼宝丸

恐⾼症、噩梦惊醒、不敢独居 益肾丸、化⽓丸或者化神丸 辅助：蛇⾁

掉头发、秃顶、头发枯⻩ 内服地精⾎⽓丸配肺宝丸，外⽤益肾丸化开⼀⽇多次外涂，每周侧柏叶煮⽔洗头⼀次

头发早⽩
⼤部分少年⽩都是内燥外湿。⼀⽇早晚各⼀颗的量。按照先肺宝3颗，再筑基丸6颗，最后地精⾎⽓丸9颗的顺序交替服⽤即可。

每天坚持点按轻揉或每天坚持艾灸头顶百会⽳向前额⽅向走2横指（1.5⼨）的地⽅（悬灸15分钟）

耳鸣耳聋耳背 耳聪散或复听散、肾胆丸。中耳炎导致的听⼒下降，⽤益肾丸或者感通丸，⼩⼉⼀⽇⼀颗，⼤⼈⼀⽇2-3颗。

抑郁症
淡淡的悲哀压抑的⽤益肾丸

烦躁异常、入睡困难的⽤化神丸

⾼⾎压
内服降压丸⼀⽇2-3颗，⼤概2-3瓶就差不多稳住了。每天坚持吃⼀瓣⽣⼤蒜嚼烂后快速喝⽔吞服。每晚⾼桶泡脚⾄膝，之后把⾎府逐瘀丸改搓⻩⾖⼤的⼩丸，⽤胶布贴⼀⼩丸于脚底涌泉⽳，次⽇晚泡脚前取下，连续半个⽉。

饮食：每周补充三⽂⻥、甜菜根、香蕉、⽯榴、每个⽉辟⾕三天。每天早上记得室外晒太阳⾄少30分钟。

⽪肤问题

四肢、脸部⽪肤发红或者抓了会出⽔的，寻麻疹、脚⽓。都可⽤湿疹膏、蛇油养颜膏外涂，内服祛湿蚀脂丸、肺宝丸，最后⽢⻩万⽤丸收尾

四肢、脸部起⼲⽽硬的点、⽪肤⼲燥脱⽪、燥到结痂起壳等，包括阴部潮湿瘙痒的，都可以外⽤润鳞膏、冻疮膏或蛇油延年膏，内服⾎府逐瘀、桂枝茯苓、感通丸，最后⽢⻩万⽤丸收尾

脸上斑多、痤疮多 ⼼宝丸、地精⾎⽓丸、祛湿蚀脂丸、还虚丸都可以，最后⽢⻩万⽤丸收尾 辅助：蛇油养颜膏外⽤

晒伤烫伤 内服祛湿蚀脂丸 外⽤烫伤膏

牙龈萎缩 养胃丸或化神丸内服，每⽇⼀次⼀次⼀颗

肥胖
⼉童肥胖⼜⾼⼜胖的99%都是外湿。外湿的⽤祛湿蚀脂丸和⼼宝丸交替服⽤，⼀⽇3颗的量即可，每服五天后换2天的⽢⻩万⽤丸平衡⼀下。（⼤部分⼈都是外湿）

内湿的⽤⾎府逐瘀丸或桂枝茯苓丸，⼀⽇2-3颗，每服五天后换2天的⽢⻩万⽤丸平衡⼀下。

糖尿病 养胃丸、感通丸或⾎府逐瘀丸，⼀次三颗，⼀⽇三次。连续⾄少2周

偏瘫、半⾝不遂 2感通丸、2筑基丸、1化⽓丸依次交替服⽤，⼀⽇⼀颗，每5天停服2天。 ⾄少服药⼀个半⽉。或者 筑基丸配桂枝茯苓丸 也可以⾎府逐瘀丸⼀⽇2-3颗

各种肿块、肺结节、脂肪瘤、堵奶 ⼤部分情况⽤炮甲散配合祛湿蚀脂丸或者炮甲配合浮⻛即可搞定，最后⽢⻩收尾即可。少数内湿严重的情况可以先炮甲后感通丸

戒烟 ⼤部分烟瘾很重抽烟⼜没伤⾝体的，应该都是体内湿热之⼈。少部分被烟损害⾝体的则是外湿内燥之⼈。两种都可以服⽤筑基丸试试，⼀⽇⼀颗，⼀周内每服⽤5天筑基改服2天化⽓。⾄少需要持续2-3周。

辅助修⾏、⻓期保健
按顺序⼀⽇⼀颗、每种服够3颗后切换下⼀种，15⽇完成⼀次⼩循环，可解决很多⾝体的⼩⽑病并流通⽓机避免出现太严重的疾病爆发出来。或按阶段服⽤：
【修⾏五宝】感通丸（配茶⽔加⿊胡椒）、筑基丸（配⽩酒服⽤）、化⽓丸（配红糖⽔服⽤）、化神丸（配姜汤服⽤）、还虚丸（配蜂蜜淡盐⽔服⽤）

疑难杂症、癌症 上述【修⾏五宝】按需混合搭配服⽤

中年抗衰老或亚健康调理

外⽤配合 体内湿热的，外擦蛇油延年膏。体内燥寒的，外擦蛇油养颜膏。

对⼤部分⼈来说，中年女性体内开始湿热，适合延年益寿丸；中年男性则体内开始燥寒，适合地精⾎⽓丸；
剂量⼀⽇⼀颗即可，直到燥湿的相关症状调整平衡即可停服。出现症状后再次服⽤即可。（少部分病⼈的情
况正好相反，⾃⾏对照辨证表判断⾃⼰的体质情况）

寒热平衡后再看燥湿
找两个集合的交集
交叉锁定最佳品种

最后查看
是否混合⻛邪
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